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Sadan dyrerdu leﬂdder

Dyrkning af guleradder 1

Gulergdder er en populaer og nem grgntsag at have i kgkkenhaven. De kraever ikke szerlig meget pasning,
og hvis du daekker dem over med insektnet og sgrger for at have saedskifte pa 4 ar, mindsker du risikoen
for gulerodsfluer, der ellers er noget af det eneste, der virkelig kan true din gulerodshgst.

Du kan bruge gulergdder pa mange forskellige mader. Mange spiser bare rgdderne ra som en snack eller
revet i en rakost. De er dog ogsa gode til at give fylde til mad, og du kan for eksempel bruge dem i
lasagne og spaghetti med kadsovs.

En mere traditionel spise er stuvede aerter og gulergdder, som du kan spise som tilbehgr. En anden laekker
form for tilbehar er for eksempel bagte guleradder. Du kan altsa tilberede gulergdder pa rigtig mange
forskellige mader.

Saning af gulergdder

Gulerodsfrg er ikke szerlig sarte over for kulde, og du kan derfor sa freene meget tidligt, nar frosten er af
jorden. Allerede nar jorden er 4 grader varm, kan gulergdderne spire, men det bedste er, at du venter, til
jorden er mellem 10 og 30 grader. Det bliver den ofte i lgbet af april, men det afhaenger selvfalgelig af
vejret.

Gulergdderne skal vokse med en afstand pa 2-5 cm i raekken. Det bedste er dog, at du skaber en 1-2 cm

dyb rende, hvor du haelder gulerodsfrg i hele renden. Nar guleradderne er spiret, tynder du ud til 2-5 cm.
Nar gulergdderne er blevet til babyguleradder, bar du yderligere tynde ud i dem ved at tage hver anden.
Babyguleragdderne kan du bruge som snack eller i madlavningen.
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Nar du sar gulergdder, skal du veere opmaerksom p4, at de skal sas med et firedrigt seedskifte. Du ma altsa
kun s& gulergdder det samme sted hvert femte ar. Det skyldes, at gulerodsfluens larver ellers kan ligge i
jorden og angribe gulergdderne. Nogle veelger at udskifte sin plantejord med jeevne mellemrum, for at
undga dette.

Hvilken type af guleragdder skal jeg veelge?

Vi er vant til de lange, lige orange guleradder fra supermarkedet. Nar du gar i gang med at dyrke dine
egne gulergdder, vil du dog opdage, at der findes utrolig mange forskellige slags. Det kan vaere rigtig
sjovt for dig at eksperimentere med at sa forskellige typer. Det kan for eksempel veere:

e Pariserkarotter, der er sma, naesten kuglerunde guleradder.

o Imperator, der er lange, tynde gulergdder, der egner sig godt som snack.

o Store gulergdder, med ggenavnet foderguleradder. Kan holde leenge.

e Nantes, de gulergdder, vi kender fra supermarkedet.
Nar du skal veelge, hvilken type guleradder du vil dyrke, er det selvfglgelig vigtigt, at det er nogle, der har
en smag, som du kan lide. Prgv dig derfor frem med de forskellige typer, sé du kan finde frem til dine
favoritter.

Pasning af gulergdder

Gulergdder har ikke brug for seerlig meget pasning, hvilket ger dem til en meget nem afgrade at have.
Det er en god ide, at du vander i raekken, hvor fraene skal sas, og at du laegger et bunddaekke, der kan
holde pa fugten, nar guleradderne er spiret. Du skal dog passe pa med ikke at vande efter en ter periode,
da det kan fa gulergdderne til at revne.

Du bgr heller ikke gede gulergdderne for meget. Hvis du ger det, kan det skabe forgrenede r@dder. Du far
altsa ikke den klassiske cylindriske rod, men en rod med flere spidser. Det kan ogsa ske, hvis der er sten i
bedet. Har du mange problemer med gulergdder, der deler sig, fordi de er stat pa en sten, kan du grave
bedet igennem og fjerne starre sten fra jorden.

Almindelige problemer med guleradder

Gulergdder er generelt nemme for dig at have med at gare. Som naevnt kan det dog ske, at de revner eller
forgrener sig, hvis de far for meget vand eller ggdning. Derudover kan du ogsa i sjeeldne tilfeelde komme
ud for, at guleradderne lgber i stok. Det vil sige, at de blomstrer.

Planten er normalt todrig og bruger derfor energien det farste ar pa at saette en lang rod, naeste ar saetter
den blomster og spreder sine frg. Fordi du jo hgster roden det farste ar, vil det veere sjeeldent, at
gulergdderne lgber i stok.

Det kan dog ske, hvis der har veeret en varm periode, efterfulgt af en meget kelig. Det kan fa
guleradderne til at tro, at det har veeret vinter. Du kan ikke spise guleradder, der har vaeret i stok og bar
derfor bare kassere dem.

Hvornar kan jeg haste gulergdder?

De hurtigste gulerodstyper kan du hgste allerede to maneder efter, at du har sdet dem. Der er dog ogsa
nogle, der er vaesentligt leengere tid om at blive klar. De fleste gulergdder kan godt tale at sta i jorden,
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selvom det er lidt frostvejr. Du kan derfor ofte bare lade gulergdderne vaere i jorden, til du skal bruge
dem. Hvis der er tegn pa hard frost, ber du dog tage dem op.

Har du faet flere guleradder, end du kan spise, kan du opbevare dem pa forskellige mader. Gulergdderne
skal opbevares kgaligt og uden frost. P4 den made kan de holde sig i et halvt ar. Det nemmeste er at laegge
dem lagvis med sand imellem, sd du nemt kan tage dem op, nar du skal bruge dem.

Har du ikke en keelder, der passer til formalet, kan du i stedet grave en jordkule i haven. Du skal grave
cirka et spadestik ned og kan sa laegge grentsagerne derned. Det er ikke bare gulergdder, men ogsa
kartofler og redbeder, som du kan opbevare pa den made. Ovenpa grentsagerne leegger du et tykt lag
halm, derefter plastik og jord. Ser det ud til at blive hard frost, skal du laegge yderligere jord pa.

Jordkulen har en dbning, hvor du kan raekke ind og tage de grgntsager, du skal bruge. Sgrg for at gare
det hurtigt, sa grentsagerne ikke bliver kolde.

Sadan undgar du gdeleeggende gulerodsfluer

Det veerste skadedyr i forhold til gulergdder er gulerodsfluen. Den er ogsa grunden til, at du bar have et
saedskifte pa fire ar. Fluen laegger sine aeg i den del af guleroden, der stikker over jorden. Nar seggene
bliver kleekket, lever larverne af guleroden. De graver lange gange i guleroden, og et stort angreb gar
derfor grgntsagen helt uspiselig. Ved mindre angreb kan du skaere de ramte dele af.

Den bedste made til at undga gulerodsfluer er at deekke gulergdderne over med insektnet. Det er ikke en
100 % sikker metode, da fluerne vil kunne komme ind selv gennem sma spraekker, men det er den mest
effektive.

Fluerne bliver tiltrukket af guleradderne ved hjzelp af deres lugtesans. Derfor er det ogsa en god ide at
plante gulergdderne ved siden af andre grentsager, der lugter meget. Det kan for eksempel vaere lgg og
porrer. Det er ikke en 100 % sikker metode, men den hjeelper.

Der skal altsa kun ganske lidt til, far du kan sikre dig en god succes med dine guleragdder. Dermed far du
nogle nemme afgrader, som du vil kunne nyde friske og spra@de fra sommeren og gennem hele vinteren.



